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《临床医学导论》
教学大纲
（供临床医学、麻醉学专业使用）
锦州医科大学·教务处
二○一八年九月

《临床医学导论》教学大纲  
适用专业：临床医学、麻醉学
总学时：18学时    理论学时：18学时  实践学时：0      
    一、课程的性质和任务

《临床医学导论》课程是一门针对临床医学和麻醉学专业开设的医学专业类课程，课程设置的主要目的是培养学生珍视生命、关爱患者、具有人道主义精神和医学人文精神，具有良好的医学伦理观念和医患沟通能力，以便适应以岗位胜任力为导向的临床医学教育和临床医生的培养，实现“导而不入”教学目的。
    二、相关课程的衔接

《临床医学导论》授课对象为第一学期临床医学、麻醉学专业医学生。课程性质为考查课。课程的开设，将为后续医学基础课程和临床课程的各门次专业课程教学工作做好前期铺垫.
    三、教学的基本要求

   本课程是引导学生学习医学基本知识的工具，以便学生能够更好的掌握成为执业医师所必备的系列知识。在教学过程中，要以“导而不入”的教学目的开展工作。除了重视对现代化预防、诊疗技术的讲解，更要重视学生高尚道德情操、对病人责任感和对国家使命感的培育。
    四、学时分配（理论）

	章节
	教学内容
	学时

	第一篇
	
	

	第一章
	医学的起源与发展
	2

	第二章
	医学专门分科与发展
	2

	第三章
	医学模式、目的与责任
	2

	第四、五、六章
	全科医学  医疗卫生组织机构与医改  高等医学教育教学改革
	2

	第二篇
	
	

	第一、二章
	医生角色概述  医学道德、人文与职业素养
	1

	第三、四章
	医疗中的人际沟通  医患关系的法律属性与实践
	1

	第五、六章
	医生的健康促进者和团队合作者角色  医生的学者角色
	1

	第七、八章
	医生的管理者角色  医生培养
	1

	第三篇
	
	

	第一、二章
	病人角色  疾病概论
	1

	第三、四章
	疾病原因  疾病常见症状
	1

	第五、六章
	疾病诊断基本技术  临床疾病诊断思维
	1

	第七、八章
	临床决策与循证医学原理  病人急救
	1

	第九、十、十一章
	病人治疗  病人护理  病人康复
	1

	第十二、十三章
	医疗质量与病人安全  疾病预防与控制
	1

	合  计
	 18


五、课程考核
（一）形成性考核成绩占课程总成绩的70％
1、出勤记录占课程总成绩的10％。
2、阶段性测试占课程总成绩的30％。
3、阶段性论文占课程总成绩的30％。
（二）终结性考试成绩占课程总成绩的30％
    六、教材及主要参考书

    （一）教科书
[1] 孙宝志．临床医学导论．4版．北京：高等教育出版社, 2013年1月
    （二）参考书
[1] 中华人民共和国教育部高等教育司．中国高等医药教育改革与发展．北京：人民卫生出版社,2014.
[2] 文历阳．医学导论．3版．北京：人民卫生出版社,2011.
[3] 吕传柱．急诊医学高级教程．北京：人民军医出版社,2010
[4] 柯杨．21世纪中国医学教育改革再定位．北京：北京大学医学出版社,2014.
[5] 孙宝志．中国临床医生岗位胜任力模型构建与应用．北京：人民卫生出版社,2015.
[6] 梅人朗．中外医学教育比较．上海：上海医科大学出版社,1993.
[7] 刘吉成．医学生成长导论．北京：人民卫生出版社,2015.
    七、教学内容（理论）

第一篇 医学篇
第一章 医学的起源与发展

【教学内容】  

学习医学发展史，由经验到科学，由低级到高级发展，了解医学发展规律，汲取前人经验教训，拓宽知识面和科学思路，树立为医学献身的信念。
【教学基本要求】 

1.掌握医学发展史线索图，希波克拉底誓词、大医精诚誓言、中国医学生誓言。

2.理解史前医学的基本内容。

3.了解《黄帝内经》、《神农本草经》、《伤寒杂病论》、《千金方》、《本草纲目》等古籍在医学发展进程中的地位。

4.了解西医传入的过程。

【教学重点、难点】  

重点：对西医与中医的发展及基本规律了解，传统医学教育思想发展与医学生誓言的精神传承。

难点：通过医学发展进程以及事例，更深刻理解医学的内涵与医生的真实本质。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第二章 医学专门分科与进展
【教学内容】  

从哲学思想和科学技术领域发展的角度，理解影响医学发展的主要因素。同时，让学生对基础医学、临床医学学科及重要领域等方面的发展有初步了解，拓展学生知识面，了解医学科学前沿，激发学生学习兴趣。

【教学基本要求】 

1．掌握影响医学发展的主要因素要点。

2．熟悉临床医学进展。

3．了解基础医学进展。

【教学重点、难点】  

重点：影响医学发展的主要因素。
难点：可续技术领域的迅速发展对医学发展的影响。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第三章 医学模式、医学目的和责任
【教学内容】  

通过了解各种医学模式的转变过程以及影响其转变的背景与条件，让学生对现代医学有更加深刻的认识。

【教学基本要求】 

1．掌握生物医学模式和生物心理社会医学模式。

2．熟悉医学模式转变的背景与条件。

3．了解医学模式的特征。
【教学重点、难点】  

重点：医学模式的演变过程；医学目的教育的背景与意义；
难点：“生物-心理-社会”医学模式产生背景与对医学实践的指导作用；医学生对医学能力局限性的理解。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第四章 全科医学
【教学内容】  

介绍全科医学的含义及起源、研究目的、对象与范围以及全科医生的含义、全科医生的知识结构及任务等一般性概念；全科医学（或全科医疗）的几个主要特征。
【教学基本要求】 

1．了解全科医生的概念、知识结构及任务。

2．了解全科医学（或全科医疗）的基本特征。

【教学重点、难点】  

重点：以病人为中心、以家庭为单位、以社区为基础的全科医学体系建设。
难点：全科医学发展的时代意义。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第五章 医疗卫生组织机构与医改
【教学内容】  

介绍我国的卫生组织机构的分类，重点为医疗机构；我国的卫生改革情况，内容包括医疗卫生改革的目标、基本原则和重大举措、面临的重大题目以及改革的主要任务。

【教学基本要求】 

1．掌握我国医疗卫生改革的目标。

2．熟悉我国卫生组织机构分类。

3．了解我国的医疗卫生改革。

【教学重点、难点】  

重点：我国的医药卫生体制改革
难点：深化医药卫生体制改革的重大举措、阶段性成果与关键性问题。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第六章 高等医学教育与改革
【教学内容】  

学习我国高等医学教育面临的挑战，理解教育改革的动因，重新认识医学专业培养目标，构建医学人才培养模式。

【教学基本要求】 

1．掌握高等医学教育专业培养目标。

2．熟悉面向21世纪医学人才培养模式。

3．了解中国高等医学教育面临的五方面挑战。

【教学重点、难点】  

重点：我国高等医学教育的规律与特点。
难点：高等医学教育改革的特殊性和未来发展方向。
【教学方法与教学手段】

讲授法、讨论法。幻灯片、多媒体等。

第二篇 医生篇
第一章 医生角色概述
【教学内容】  

介绍社会期待的医生角色的内容；认识人文精神是医生职业精神的神髓，科学精神是医生职业精神的特征，公正精神是职业精神的支柱，合作精神是医生职业精神的要素；怎样实现医生角色。

【教学基本要求】 

1．熟悉医生角色的社会期待。

2．了解职业精神，熟悉医生角色的职业精神。

3．了解角色扮演，掌握主动实践医生角色的实现。

【教学重点、难点】  

重点：医生角色和医生素质。

难点：实习医生工作程序。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第二章 医学道德、人文素养与职业素质
【教学内容】  

作为专门职业者的医生，其职业发展经历了漫长的历史过程，职业素质的内涵和要求也随着时代的变化而变化，以此为背景，学习医学伦理学与医生职业素质的历史发展，医生的人文素养和职业素质，完成职业价值和职业素质的培养。树立以人为本、病人至上的观念，树立医德高尚、技术精湛的终身奋斗目标。

【教学基本要求】 

1．了解人文素养与职业素养在医生职业发展中的重要性。

2．熟悉职业素质的主要内容及培养途径。

【教学重点、难点】  

重点：医生的人文素养和职业素质，职业价值和职业素质的培养。

难点：医生人文素养对医疗工作的重要作用，职业价值和职业素质的培养。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第三章 医疗中的人际沟通
【教学内容】  

医疗中人际交往与沟通的一般技巧；医生应如何更好地与患者沟通，熟悉医患沟通技巧；医疗活动中人际关系主要内容；如何建立和谐的医患关系及在职业生涯中的重要意义；举例说明医疗集体协作的重要意义。

【教学基本要求】 

1．了解人际交往与沟通的一般技巧；熟悉医生如何更好地与病人沟通。

2．熟悉医患关系的含义；了解医患关系的模型、医患关系的影响因素；掌握如何建立和谐的医患关系。

3．熟悉医医关系的含义；了解各种医医关系；掌握医疗中的集体协作关系。

4、熟悉医社关系的含义；了解医社关系的意义。

【教学重点、难点】  

重点：正确处理医患、医医关系。

难点：正确处理医社关系。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。

第四章 医患关系的法律属性与实践
【教学内容】  

卫生法律的概念、特点、内容和意义，与调整医患关系有关的卫生法律、法规；医患关系的法律属性，以及当事人违法法律后，所应承担行政法律责任、民事法律责任和刑事法律责任；医患双方享有的法律权利及其特点，以及如何提高医疗服务质量，改善医患关系，减少医患的法律纠纷。

【教学基本要求】 

1．熟悉卫生法律的概念及其含义；了解卫生法律现状、基本属性与特征。

2．了解医患关系的法律属性；熟悉医方的卫生法律责任。

3．掌握医患双方的权利与义务；熟悉各种医患相关的法律保护。

【教学重点、难点】  

重点：掌握医患双方的权利与义务
难点：掌握医患双方的权利与义务
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第五章 医生的健康促进者和团队合作者角色
【教学内容】  

通过本章的学习，掌握医生是健康促进者和团队合作者的角色与使命，加强医生在健康教育和健康促进中的角色意识。

【教学基本要求】 

1．掌握健康教育、健康促进、团队合作、医生是团队合作者和医生是健康促进者的含义、健康促进的基本策略。

2．熟悉健康教育与健康促进的社会作用、医生作为团队合作者与健康促进者的使命。

3．了解健康促进的发展。

【教学重点、难点】  

重点：相关概念的理解与健康促进的基本策略。
难点：理解与践行医生在健康教育和健康促进中的角色意识。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第六章 医生的学者角色
【教学内容】  

通过本章的学习，掌握医学科学研究的基本思想和方法、概念、特点。

【教学基本要求】 

1．掌握科研及创新能力是优秀医生的必要素质。

2．熟悉如何做好临床科学研究。

3．了解医学生科研能力的培养的方法。

【教学重点、难点】  

重点：科学研究能力是优秀医生的必备素质。
难点：医学生科研能力培养。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第七章 医生的管理者角色
【教学内容】  

参与医疗卫生服务体系的管理工作，包括理解自身角色对医疗卫生体系的影响、积极参与系统性医疗卫生质量的评价和改进、有效利用卫生资源、了解成本效益核算流程。医生具备的多种行政工作能力。

【教学基本要求】 

1．熟悉医生应如何从管理者角度参与医疗卫生服务体系的管理工作。

2．掌握参与行政工作时应该具备的基本能力。

3．了解医生作为管理者的角色职能。

【教学重点、难点】  

重点：医生应如何从管理者角度参与医疗卫生服务体系的管理工作。
难点：医生应该具备的行政工作能力。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第八章 医生培养
【教学内容】  

通过本章的学习，掌握我校住院医师规范化培训的开展情况以及培训方法，同时借鉴国外住院医师培训经验不断提高培训水平。

【教学基本要求】 

1．掌握我校住院医师规范化培训实践与改革。

2．熟悉美国、日本住院医师培训概况。

3．了解我国住院医师培训未来发展方向。

【教学重点、难点】  

重点：住院医师规范化培训实践与改革
难点：了解我国住院医师培训未来发展方向
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第三篇 临床篇

第一章 病人角色
【教学内容】  

病人与病人角色；病人的求医行为；病人的需要；病人的心理特点；病人的权利与义务等概念和内容。综合认识病人，是“树立以病人为中心，全心全意为病人服务”思想的一个必不可少的过程。全面了解病人、深刻理解病人、充分尊重病人，树立以人为本的理念，对成就一名合格医生具有非常重要的意义。

【教学基本要求】 

1．了解病人、病人角色的概念；了解病人角色的基本特征；熟悉病人角色的变化及对策。

2．熟悉病人求医行为的类型；了解求医行为的影响因素。

3．了解病人需要的基本特点；熟悉病人需要的主要内容。

4、了解病人的心理活动特点。

5、掌握病人的权利；熟悉病人的主要义务。

【教学重点、难点】  

重点：病人的权利和义务。

难点：病人的权利和义务。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第二章 疾病概论
【教学内容】  

重点讲授健康的定义及与病人定义内涵的关系；健康与第三状态及疾病的关系；衰老的共同特征和人口老年化问题；死亡及其判定标准和重要意义；一般讲解疾病过程的规律，初步了解疾病现象与本质的关系；疾病谱变化以及疾病谱调查的方法和意义；概要讲述健康的躯体标准和社会心理标准；简要说明发病机理、疾病分类、衰老机理及安乐死等。

【教学基本要求】 

1．掌握健康的定义及人体的第三状态；衰老的标志的特征；老年性国家和地区的标准；死亡的分期及死亡的判定标准。

2．熟悉疾病的定义和疾病过程的共同规律；疾病谱的变化及研究疾病谱的意义。

3．了解健康的标准；疾病发生的机制；疾病的分类；衰老的机理及安乐死。
【教学重点、难点】  

重点：健康的定义及人体的第三状态。
难点：疾病发生的机制；疾病的分类。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第三章 疾病病因
【教学内容】  

重点讲解病因概念和病因三要素及其相互关系；宿主方面的各种因素与疾病发生的关系；社会行为因素在疾病发生过程中的作用；一般讲解医源性疾病的概念及医源性疾病病因的种类；概要讲解致病因子的种类及环境因素对疾病发生的影响。

【教学基本要求】 

1．掌握病因的概念和疾病发生的内在条件。
2．熟悉医源性疾病的病因。
3．了解引起疾病的外在因素。

【教学重点、难点】  

重点：病因的概念

难点：疾病发生的内在条件。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第四章 疾病常见症状
【教学内容】  

1.发热的概述、机制、问诊要点、流行病学、发热缓急与病程长短、发热伴随症状、发热临床表现和几种热型（稽留热、弛张热、间歇热、波状热、回归热和不规则热）、临床意义。

2.胸痛概念、发生机制、问诊要点、胸痛临床意义。

3.发绀与呼吸困难概述、发生机制、问诊要点、常见临床类型的特点及其临床意义。

4.恶心与呕吐的概述、发生机制、问诊要点、临床意义。

5.腹痛的概述、发生机制、问诊要点、临床意义。

6.黄疸的概述、发生机制、问诊要点、临床意义。

7.水肿的概述、发生机制、问诊要点、临床意义、常见类型的临床特点。

8.晕厥的概述、发生机制、问诊要点、临床意义、常见类型的临床特点。
【教学基本要求】 

1．掌握发热、咳嗽、咳痰、咯血及胸痛等症状的概念和临床意义

2．熟悉各种症状问诊要点
3．了解各种症状的发生机制
【教学重点、难点】  

重点：各类常见症状问诊要点。
难点：各类常见症状问诊要点。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第五章 疾病诊断基本技术

【教学内容】  

1．介绍疾病的诊断步骤。

2．重点讲解主诉和现病史的采集和书写要求。

3．重点讲解问诊技巧及意义。

4．简要介绍望、触、叩、听各种体格检查方法。

5．一般介绍实验室检查、影像学检查及其它检查方法。

6．重点介绍诊断的重要性和意义。

【教学基本要求】 

1．掌握问诊内容和问诊技巧。

2．熟悉体格检查的基本方法和步骤。

3．了解实验室、影像及其它检查方法。

【教学重点、难点】  

重点：体格检查的基本方法和步骤。

难点：问诊内容和问诊技巧。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第六章 临床疾病诊断思维

【教学内容】  

1．重点讲解从症状入手的临床诊断思维方法；临床诊断思维原则。

2. 详细讲解从疾病入手的诊断思维方法；从系统入手的诊断思维方法；正确诊断从哪里来。

3．一般讲授思维概说；判定诊断正误的标准；误诊。
【教学基本要求】 

1．掌握临床诊断思维的方法，特别从症状入手的诊断思维方法；临床诊断思维的原则。

2．熟悉从疾病入手的诊断思维方法；从系统入手的诊断思维方法；正确诊断从哪里来。

3．了解临床诊断思维概说；判定诊断正误的标准；误诊。
【教学重点、难点】  

重点：临床诊断思维方法、原则、正确的诊断要素。误诊。
难点：思维在临床诊断中的重要性。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第七章 临床决策与循证医学原理
【教学内容】  

1.学习循证医学的定义，了解循证医学的产生背景及其发展历程，通过对比循证医学与传统医学实践模式，使学生认识经验医学的缺陷和EBM的优势，尽早培养循证思维，建立终身学习的观念。

2.学习循证医学的实践过程，了解循证医学证据的分类和分级，通过阐述循证医学实践的三要素、四原则及五步法等，使学生对如何实现循证有所认识，深入理解循证医学的理念，应用批判性思维指导临床实践。
3.了解证据检索在循证医学实践过程中的重要性，通过检索举例，学习循证医学证据检索的思路和方法，并简要介绍循证医学资源的分布及特点。
【教学基本要求】 

1．掌握循证医学的概念和内容。
2．熟悉循证医学与批判性思维的关系。
3．了解循证医学诞生及发展的必然性及其重大意义。

4．熟悉循证医学证据的特点。
5．熟悉循证医学实践的四原则、五步法。
6．了解循证医学的主要内容和研究方法。
7．熟悉循证医学证据检索的步骤。
【教学重点、难点】  

重点：了解循证医学的概念与发展背景。

难点：如何引入循证医学。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第八章 病人急救
【教学内容】  

讲解急救基本理论，包括：现代急救医学的起源与发展、概念与范畴，简要介绍急救医学与其它学科的关系，展示讲解急救基本技术。

【教学基本要求】 

1．了解现代急救医学的起源发展、概念与范畴，提升学生学习兴趣。。

2．列举常用急救技术，要求学生对其有一定的了解。

【教学重点、难点】  

重点：急救的基本方法和基本原则。

难点：急救的基本方法和基本原则。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第九章 病人治疗
【教学内容】  

1．重点讲解治愈疾病的基本因素。

2. 重点讲解六条临床治疗准则：

3．重点讲解急救的基本原则和基本方法（体外人工心肺复苏、急腹症、昏迷、高热）。

4．详细讲解按目的分类的治疗方法。

5．一般讲解治疗学的起源与发展和21世纪临床治疗发展前景展望；

6. 一般讲解按手段分类的治疗方法。

【教学基本要求】 

1．掌握治愈疾病的基本因素。掌握临床治疗的六条准则。掌握急救的基本原则。

2．熟悉按目的分类的三类治疗方法。熟悉急救的基本方法。

3．了解治疗学的起源与发展及前景展望。了解按手段分类的十一种治疗方法。
【教学重点、难点】  

重点：治疗疾病的基本因素。临床治疗的六条准则。

难点：治疗疾病的基本因素。临床治疗的六条准则。十一种治疗方法。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第十章 病人护理
【教学内容】  

现代护理学的发展；护理专业的工作范围；护理工作的基本模式；护理基本操作技术举例。
【教学基本要求】 

掌握护理学的概念与目标，了解护理的工作领域及基本概念。

【教学重点、难点】  

重点：病人护理的理念与目标。
难点：护理学专业的形成与发展。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第十一章 病人康复
【教学内容】  

详细讲解康复与康复医学定义；详细讲解康复对象与原则、工作内容。

【教学基本要求】 

1．熟悉康复与康复医学定义、康复对象与原则。

2．了解康复领域、康复内容。

3. 了解物理疗法、运动疗法、作业疗法、言语矫治、心理治疗、康复医学工程、中国传统治疗技术。

【教学重点、难点】  

重点：康复与康复医学定义、康复对象与原则。物程疗法、运动疗法、作业疗法、言语矫治、心理治疗、康复医学工程、中国传统治疗技术。康复疗效评价方法。康复医学观念的更新。

难点：康复的标准。物程疗法、运动疗法、作业疗法、言语矫治、心理治疗、康复医学工程、中国传统治疗技术。康复疗效评价方法。康复医学观念的更新。

【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第十二章 医疗质量与病人安全
【教学内容】  

讲解医疗质量的定义与内容，以及医疗质量的监控与管理和医疗质量中医生的责任与义务。；讲解医疗活动中病人的安全问题，包括问题起源、保障措施以及我国相关工作主要内容。

【教学基本要求】 

1．掌握医疗质量相关定义。

2．掌握医疗安全与医疗质量之间的紧密联系，深刻理解医疗安全的重要性。

【教学重点、难点】  

重点：医疗安全与医疗质量之间的紧密联系，深刻理解医疗安全的重要性。
难点：医疗安全与医疗质量的定义，医疗安全的重要性。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
第十三章 疾病预防与控制
【教学内容】  

1．详细讲解预防医学的定义、研究目标和内容。

2．详细讲解非传染慢性疾病发展特点与预防服务。

3．详细讲解传染性疾病预防与控制。

4．三级预防的主要内容与防治策略

5. 不良的生活方式和行为因素对人们健康的影响日益突出。

【教学基本要求】 

1. 熟悉预防医学的定义、研究目标和内容。

2. 熟悉三级预防的主要内容。

3. 了解群体预防的产生、群体预防是增进健康和控制疾病的主要策略。

4. 了解临床医生开展的个体预防服务的相关内容。

【教学重点、难点】  

重点：如何开展疾病预防工作，个体预防、个体预防的发展、个体预防与自我保健。群体预防。
难点：临床医生开展疾病预防的可行性。如何早期预防。
【教学方法与教学手段】

讲授法。幻灯片、多媒体等。
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