《教学心理学》教学大纲
适用专业：医学与涉医专业
总学时：36学时    理论学时：30学时  实践学时：6
一、教学目的与目标

1．总体教学目标

通过教育心理学课程的学习，应使学生掌握和了解教育心理学的基本概念和理论，能运用教育心理学知识分析教师的课堂教学行为和学生的学习行为，并能有效地指导教师的教学活动以及学生和自己的学习活动，从而达到理论联系实际、学以致用的目的。

2．具体教学目标

1）使学生了解教育心理学的基本框架结构、内容体系、发展历史与趋势、教育心理学的定量与质性研究方法、教育心理学对于教学与课程改革的作用，并培养学生的科学本质观、探究态度和技能、开放的思维方式。

2）使学生了解学习的联结、认知、人本、建构理论的基本观点及其主要代表人物，把握学习理论的发展脉络，并能运用有关学习理论分析和解释现实的教育教学问题，培养理论联系实际的学风。

3）使学生掌握动机激发、知识建构、问题解决、学习策略培养、技能形成和规范获得的基本学习规律，并能运用有关学习规律自觉改进自己的学习活动，提高学生解决问题的能力和学习的兴趣。

4）使学生了解教学设计、教学测评、课堂管理和教师发展的基本策略和方法，并能明确这些策略与方法的学习理论与学习规律基础，并能初步设计提高中小学教学质量的方案，提高教学的科学性。

二、教学要求

教育心理学是心理学理论与教育教学实践相结合的交叉学科，它既是一门理论学科，又是一门应用学科。因此，它要求学生具有一定的心理学和教育学理论基础，并对教育教学实际具有一定的了解。

在学习本课程之前，学生应该具备对普通心理、生理心理、发展心理、临床心理学和教育理论等方面知识探索与求知欲望，并具有一定的专业英语阅读能力。

三、大纲依据

1．依据锦州医科大学医学教育与管理教研室的专业设置和专业基础课程教学的基本要求，以及医学高等院校学生的专业特点、培养目标和培养方向。

2．依据本课程的性质和特点，以及专业人才的培养目标与要求。

5．依据在国际上具有重要影响、使用广泛、取向各异的教育心理学教材体系和主要工具书所揭示的研究主题，结合本学科研究的最新发展趋势，并根据我国的实际情况进行整合。

参考的主要中文教材有：

1）冯忠良、伍新春、姚梅林、王健敏著《教育心理学》（人民教育出版社，2000年）。

2）陈琦、刘儒德主编《当代教育心理学》（北京师范大学出版社，1997年）。

3）邵瑞珍主编《教育心理学》（上海教育出版社，1997年修订版）。

4）张春兴著《教育心理学—三化取向的理论与实践》（浙江教育出版社，1998年）。

参考的主要英文教材和工具书有：

1）Ausubel,D.P.,Novak,J.D.&Hanesian,H.(1978). Educational psychology: A cognitive view (2nd ed.). New York: Holt, Rinehart & Winston. 
2）Berliner,D.C. & Calffe, R.C. (Eds.,1996). Handbook of educational psychology. New York,: Simon & Schuster Macmillan. 
3）Borich,G.D. & Tombari,M.L.(1995). Educational psychology: A contemporary approach. New York: HarperCollins. 
4）Gagne,E.D.,Yekovich,C.W. & Yekovich, F.R. (1993). The cognitive psychology of school learning (2nd ed.). New York: HarperCollins. 
5）Gagne,R.M.(1985).The conditions of learning and theory of instruction(4th ed.). New York: Holt, Rinehart and Winston. 
6）McCormick,C.B. & Pressley,M. (1997). Educational psychology: Learning, instruction and assessment. New York: Longman. 
7）Mclnerney,D.M.& Mclnerney,V.(1998). Educational psychology: Constructing learning (2nd ed). Sydney: Prentice-Hall. 
8）Woolfolk,A.E. (1998). Educational  psychology (8th ed.). Englewood Cliffs NJ: Prentice-Hall.
5．依据现代社会发展的需要和教育教学实际的要求，尤其是课程与教学改革对教育心理学提出的挑战和对教育心理学人才的要求。

四、教学原则

1．重视理论、夯实基础、了解趋势的原则。本科阶段的教育心理学作为一门选修课程，必须主要让学生较全面地了解教育心理学在学习理论、学习规律、教学心理等方面的基本理论，为进一步学习和研究教育心理打好基础。然后以此为基础，有意识地引导学生了解前沿研究主题、最新进展，把握其发展趋势。

2．注重过程、自主学习、指导研究的原则。在教育心理学的教学过程中，注重让学生了解知识的发生发展过程，深化对知识结果的理解，养成教育科学和心理学的科学思维方式，并注意让学生自主积累资料，而且还要鼓励并指导学生参与教育心理学的科学研究，培养学生的创新精神和实践能力。

3．联系实际、学以致用、培养能力的原则。教育心理学作为一门重要的应用学科，必须让学生主动运用所学原理解决自己学习中的实际问题，并尝试运用教育心理学原理去分析现实的课堂教学，培养分析和解决问题的能力。
五、教学方法与手段

教育心理学作为一门理论与实践相结合的交叉学科，为落实培养目标、体现教学原则，可采取的具体教学方法和手段主要有：

1．课堂讲演与课堂讨论。对于教育心理学的基本理论问题，可采用教师课堂讲授的方式进行；并在教师讲授的基础上，引导学生对有关理论进行讨论、质疑。这样，既可保证教学效率，又能促进学生的理解。

2．小组合作与探究学习。对于教育心理学的基本规律问题，可充分利用学生的已有经验，让学生主动去探究知识，并体验知识的发生发展过程；探究既可以个体独立进行，但最好采用小组合作学习的方式进行，以促进相互的提高和培养合作的精神。 

3．课堂观察与案例分析。学习教育心理学的理论和规律的目的在于运用，因此在学习过程中，可让学生观摩教师的课堂教学录象，或带领学生深入中小学课堂教学实际听课，并运用所学理论分析所观摩课程的优劣。

4．研究性学习。学习教育心理学的最终目的在于解决教育教学的实际问题，因此可要求学生自主选择课题、自主查阅文献、自主进行实验等，并最终在考试中以开放式考题来检验理论与实践相结合的应用。

5．整合信息技术。充分利用多媒体手段呈现生动形象的信息，增加学生的感性认识。充分利用互联网，促进学生进行交互性学习和网上学习。

六、教学内容与学时安排

具体安排如下：

	序号
	标题
	学时

	1
	绪论
	2

	2
	教育心理学的发展
	2

	3
	学习概述
	4

	4
	学习理论
	6

	5
	学习动机
	6

	6
	学习策略
	4

	7

8

9
	品德培养
创造力培养

终结性测试与知识要点解答
讲座

合计
	6

2

4

36


七、测试与评估

教学测评以课程和教学目标为依据，兼顾课堂表现、结业考试等形式，满分为100分。记录课堂表现的目的重在促进学生的主动学习和参与热情，激发其学习兴趣；结业考试在于了解学生基本概念和基本原理的掌握以及简单运用的情况。具体分值为：课堂表现，20%；结业考试，80%。

八、附录：课程内容、学时分配与具体要求

第一编  绪论   

第一章  绪论
第一节  教育心理学的研究对象

一、教育心理学的性质和内容

二、教育心理学对象的有关争论

三、教育心理学与邻近学科的关系

四、教育心理学的分支学科

第二节  教育心理学的作用

一、教育心理学的理论作用

二、教育心理学的实践作用

第三节  教育心理学的历史发展

一、教育心理学的起源

二、教育心理学的发展过程

三、教育心理学的研究趋势

第四节  教育心理学的研究方法

一、教育心理学研究原则

二、教育心理学研究程序

三、教育心理学研究方法

本章重点与难点

1．教育心理学的内容体系结构。

2．教育心理学的研究价值。

3．教育心理学的简要发展历程和一般趋势。

4．教育心理学的研究一般程序和主要方法。

所需教学辅助设备与材料

多媒体、相关心理学家的肖像图。

思考题与实习活动

1．教育心理学研究哪些主题？

2．教育心理学有哪些主要分支学科？

3．教育心理学的主要作用是什么？

4．教育心理学的可分为哪几个阶段？

5．教育心理学当前的主要研究趋势表现在哪些方面？

6．举例说明教育心理学的一般研究程序及所用研究方法。

参考书目与推荐阅读材料

1．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京师范大学出版社，1997年．
2．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．人民教育出版社，2000年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江教育出版社，1998年．
第二章  教育心理学的发展
第一节  心理发展一般规律与教育

一、认知发展与教育

二、社会性发展与教育

第二节  个体差异与因材施教

一、多元智能与教育

二、不同学习风格与教育

三、特殊儿童的教育

本章重点与难点

1．认知发展的一般规律与有关理论。

2．社会性发展的一般规律及有关理论。

3．多元智能理论及其教育意义。

4．鉴别个体差异的方法

5．因材施教的具体措施。

所需教学辅助设备与材料

1．测量个体差异的相关测验。

2．特殊儿童活动的录象。

思考题与实习活动

1．给小组呈现一份小学数学或其他学科的教科书中的部分内容，要求学生应用所学的理论分析所呈现的材料对于具体运算阶段的学生是否恰当。

2．根据儿童认知与社会性发展的特点，教师和家长应提供何种形式的支架或帮助来促使学生的发展？

3．讨论学校常规教育中如何真正地为学生的全面发展、潜能发展提供适宜条件？

4．假如你是一名教师，请从本章中选一个你认为最重要的规律，描述如何将该规律应用于某一学习情境中。

参考书目与推荐阅读材料

1．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2000年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．

5．林崇德．发展心理学．北京：人民教育出版社，1995．

6．皮亚杰．发生认识论原理．王宪钿等译，北京：商务印书馆，1981．
第三章  学习概述  

第一节  学习的一般概述

一、学习的涵义

二、学习的分类

三、学习的生理机制

四、学习理论的演化

第二节  学习的联结理论

一、经典性条件反射理论

二、操作性条件反射理论

三、社会学习理论

第三节  学习的认知理论

1、 完形顿悟理论

2、 认知发现理论

3、 认知同化理论

四、信息加工理论

第四节  学习的全人理论

1、 人本主义理论

2、 认知建构理论

3、 社会建构理论

本章重点与难点

1．学习的涵义与学习结果分类

2．操作性条件作用理论和社会学习理论及其应用

3．认知发现理论与认知同化理论的比较及其应用

4．信息加工学习理论关于学习过程、条件的观点

5．人本主义学习理论及其现实意义

6．建构主义学习理论的主要观点及其应用价值

所需教学辅助设备与材料

1．经典动物学习实验的挂图或多媒体光盘。

2．认知学习理论、人本学习理论、建构学习理论的案例。

思考题与实习活动

1．什么是学习？动物学习和人类学习有何不同？

2．学习分类研究有何价值？如何理解学习层次和学习结果分类？

3．试比较经典性条件反射与操作性条件反射学习理论的异同。

4．你如何认识强化、惩罚和消退在行为改变中的作用？请举例说明。

5．观察学习的基本过程如何？它对青少年的道德教育有何启示？

6．试比较学习的认知发现理论与认知同化理论的异同，并分析它们的应用价值。

7．信息加工学习理论如何看待学习结果、学习过程和学习条件，据此应如何组织教学？

8．如何认识和评价人本主义的学生中心观及其自由学习法？

9．建构主义学习理论如何看待知识、学生、学习、教师的？它对于教学改革有何启示？

参考书目与推荐阅读材料

1．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2000年．

2．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．

5．鲍尔、希尔加德著，邵瑞珍等译：《学习论：学习活动的规律探索》，上海：上海教育出版社，1987年。

6．比格著，张敷荣、张粹然等译：《学习的基本理论与教学实践》，北京：人民教育出版社，1991年。

7．冯忠良：《学习心理学》，北京：教育科学出版社，1981年。

8．施良方：《学习论—学习心理学的理论与原理》，北京：人民教育出版社，1992年。

第四章  学习理论

第一节  知识概述

一、知识及其分类

二、知识的表征

三、知识的获得过程

第二节  知识的理解

一、知识意义的生成

二、知识的整合

第三节  概念的学习与教学

一、概念的获得过程

二、概念的教学

本章重点与难点

1．知识的分类与表征。

2．知识意义的生成过程。

3．概念的获得及其教学。

所需教学辅助设备与材料

概念教学的教学实例。

思考题与实习活动

1．解释陈述性知识与程序性知识之间的区别。

2．解释意义生成的过程。

3．举例说明概念的形成、同化和转变过程。

4．课堂观察：以学生学习某一概念或原理为例，分析教师用于促进学生成功理解知识所使用的策略。

5．设计一则概念或原理教学的课案。

参考书目与推荐阅读材料

1．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．

第五章  学习动机

第一节  学习动机概述

一、学习动机的内涵

二、学习动机的作用

三、学习动机的分类

第二节  学习动机理论

一、学习动机的强化论

二、学习动机的人本论

三、学习动机的认知理论

第三节  学习动机的培养与激发

一、学习动机的形成影响因素

二、学习动机的培养和激发
本章重点与难点

1．学习动机的内涵、分类与作用机制。

2．学习动机理论：强化理论、需要层次理论、自我效能感理论、成就动机理论、动机归因理论、目标理论等。

3．学习动机的激发和培养措施。

所需教学辅助设备与材料

1．学习动机的相关测验。

2．激发学生学习动机的案例。

思考题与实习活动

1．学习动机通过哪些方面影响学习？

2．学习动机可分为哪几种？

3．学习动机的几种理论之间有什么关系？

4．结合实例说明如何根据学习动机理论激发学生的学习动机？

参考书目与推荐阅读材料

1．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．

第六章  学习策略  

第一节  学习策略概述

一、学习策略的涵义

二、学习策略的分类

三、学习策略与自主学习

第二节  典型的学习策略

一、认知策略

二、元认知策略

三、其他学习策略

第三节  学习策略的教学

一、学习策略的教学原则

二、学习策略的教学模式

本章重点与难点

1．学习策略的分类。

2．认知策略在教学中的应用。

3．元认知策略在教学中的应用。

4．学习策略的教学。

所需教学辅助设备与材料

1．学习策略测量量表。

2．学习策略训练实例。

思考题与实习活动

1．学习策略包括哪些方面？

2．如何在教学中整合认知策略的培养？

3．如何在教学中整合元认知策略的培养？

4．观察一堂中小学教学，并分析教师如何在教学学科知识、技能的同时教学生学习策略的？

5．设计一则教学生学习策略的课案。
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第十二章   品德的培养
第一节：态度与品德的实质及其关系
　　一、 态度的实质与结构：
（一）态度是通过学习而形成的、影响个人的行为选择的内部准备状态或反应的倾向性。　       （二）态度的结构：认知成分、情感成分和行为成分。
二、品德的实质和结构：
（一）品德是道德品质的简称，是社会道德在个人身上的体现，是个体依据一定的社会道德行为规范行动时表现出来的比较稳定的心理特征和倾向。
　　品德与道德是既有联系又有区别的概念：1、道德的特征：（1）道德是人类所特有的社会现象，是一定社会为了调整人们之间的相互关系而产生的行为规范或准则的总和。（2）道德的社会共同性。（3）阶级性。（4）道德属于社会意识形态范畴。
2、品德的特征：（1）形成的后天性。（2）内容的社会性。（3）表现的行为性。（4）结构的稳定性。（5）抉择的自觉性。
　　3、品德和道德的联系：（1）个体品德的内容来源于社会道德（2）个体品德的形成依赖于社会道德（3）道德和品德的直接根源不同，但它们的最终根源是相同的，它们都要受到社会发展规律的制约。
　（二）品德的心理结构包括道德认识、道德情感（直觉的、想象的、伦理的）、道德行为三个方面。
　　三、态度与品德的关系：实质相同，结构一致，由认知、情感和行为三个方面构成的。区别：（1）涉及的范围不同：态度涉及的范围较大，其中只有涉及道德规范的稳定的态度才能称为品德。比如我们常说某学生学习态度不端正，但这并不等于他品德不良。（2）价值的内化程序不同。态度的内化水平由低到高：接受、反应、评价、组织、性格化。其中只有价值观念经过组织且已成为个人性格的一部分时的稳定态度才能被称为品德。总之，二者有一定的区别，但又有着密切的联系。二者属于同质的问题，所以不作严格区分。

　第二节品德发展的基本特征
　　一、品德发展的阶段理论
　　（一）皮亚杰的道德发展阶段论：
　　四个阶段　　
皮亚杰的道德发展阶段理论的局限性：（1）否定了榜样的作用。（2）忽视了“行”的因素。（3）绝对否定成人约束对儿童道德发展可能具有的积极性。
　　（二）柯尔伯格（美）的道德认知发展阶段理论：
　　柯尔伯格的道德发展阶段分三个水平六个阶段。
　　
第三节：  态度与品德学习的一般过程与条件
　　一、态度与品德学习的一般过程
二、影响态度与品德学习的一般条件　　
第四节、良好态度与品德的培养
　　一、有效的说服。
二、树立良好榜样。
三、利用群体约定。
四、价值辨析、讨论交谈等。分选择、赞赏、行动三个阶段。
五、给予恰当的奖励与惩罚。奖励有物质的，也有精神的；有内部的，也有外部的。
第十四章  创造力培养
第一节  问题解决概述 

一、问题及其分类

二、问题解决的实质

三、问题解决的过程

第二节  学习迁移

一、学习迁移的内涵与作用

二、学习迁移的分类

三、学习迁移的有关理论

第三节  影响问题解决及其迁移的因素

一、个人因素

二、情境因素

第四节  问题解决及迁移能力的促进

一、一般问题解决能力的培养

二、学科领域中问题解决能力的培养

三、为迁移而教学

第五节  创造性及其培养

一、创造性的内涵及特征

二、创造性的培养

本章重点与难点

1．问题解决的过程。

2．迁移的类型。

3．迁移能力的培养。

4．创造性的特征。

5．创造性的培养。

6．为迁移而教学的理论基础与具体实施方案。

所需教学辅助设备与材料

多媒体、一般性问题解决训练材料。

思考题与实习活动

1．课堂观察：1）以学生解决某一问题为例，分析教师用于促进学生成功地解决问题所使用的策略；2）分析教师采取什么策略来教学，就其对学生迁移的促进而言，是否有效？如何改进？

2．设计某一课程，促进学生将所学的内容迁移到实际生活中去。

3．分析目前教育情境中对创造性的培养现状，讨论如何采取行之有效的措施来培养创造性。

4．结合自己的实际，分析自己是否具有创造性？如何提高自己的创造性？
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